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Wplyw czytelnictwa na rozwdéj dziecka

Mozna wiele powiedzie¢ na temat sytuacji czytelnictwa we wspotczesnych czasach,
mozna udzieli¢ tysigca rad na ten temat. Jednakze nigdy te rady nie beda skuteczne, tezy
nigdy nie beda trafne, jezeli najpierw nie zainteresujemy si¢ tym, w jaki w ogdle sposdb
czytelnictwo oddziatuje na najmtodszego czytelnika, ktory stat si¢ inspiracja tego artykutu.
Zardéwno wspomniany wptyw jak i funkcje czytelnictwa sg niezmiernie wazne,
by po pierwsze zrozumie¢, czego powinnismy szukaé¢, na czym si¢ opierac, czym sig
kierowa¢ w wyborze lektury dla naszych podopiecznych. To whasnie swiadomos¢ wptywu
czytelnictwa na mtodego odbiorce powinna ksztalttowac to w jaki sposob kierujemy lekturg
podopiecznego. Czytelnictwo znaczaco wptywa na dwie plaszczyzny, wchodzace w sktad
fundamentow psychiki dziecka, pdzniej dorostego i w pelni uksztattowanego cztowieka,

a mianowicie rozwoju intelektualnego, ale i emocjonalnego. Lektura ksztattuje charakter,
wplywa na formowanie si¢ 1 poglebianie kultury. Mozemy w tym miejscu przywotac
przystowie: ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci.”. Przytoczone zdanie
doskonale syntezuje wszystkie mysli odno$nie wazkosci podejmowania tematow wplywu,
funkcji, czy celow rozwijania czytelnictwa od lat najmtodszych. Jezeli dziecko

od najwczes$niejszych lat siega po lekture to ma ona bardzo silny wptyw na rozwoj zar6wno
wrazen jak 1 jego spostrzezen. Nie umniejsza to roli literatury w zyciu dorastajgcego, mtodego
cztowieka czy w pelni juz uksztattowanego, poniewaz stowo ma moc oddzialywania na nas
przez cate zycie. Jednakze nie mozna poming¢ momentu w zyciu dziecka, gdy to wtasnie
ksigzka ma nie mniejszy wpltyw na jego rozwdj niz przyktad rodzicéw, opiekundéw czy
wychowawcow. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze dzieci majg silnie rozwinigte postrzeganie
obrazowe 1 w fatwy sposob przekladaja stowo w przyklad, ktéry wzrasta wraz z nimi,
towarzyszy im codziennie chociazby w rozmowach z rowiesnikami. Mowigc o wplywie
czytelnictwa na rozwdj dziecka nalezy wspomnie¢ przede wszystkim o tym, ze mtody
czytelnik rozwija si¢ niemal pod kazdym wzgledem podczas lektury. Po pierwsze rozwija
swoja wyobrazni¢. Czytajac o dawnych epokach, zyciu na innych kontynentach pobudza stale
swoj umysl, czgsto po skonczonej lekturze jeszcze przez dluzszy czas fantazjuje na temat
poznanych dzieki niej historii. Podczas czytania dziecko stale poszerza swojg wiedzg o
swiecie, styka si¢ z opisem réznych zachowan ,postaci ktére niekoniecznie sg jego
rowiesnikami. Poznaje roézne typy i modele osobowosci, ktore moze pdzniej probowaé
zestawia¢ z wlasnym, zdobytym juz, doswiadczeniem, na przyktad podczas obserwacji
otoczenia. Lektura ma rowniez ogromny wptyw na rozw6j pamigci. U dzieci do lat7 nast¢puje
bardzo szybki rozw6j myslenia, mowy 1 pamigci.



Czytanie ksigzek w tym wieku, czy to samodzielnie, czy z pomocg opickunéw intensywnie
wspomaga te procesy. Dzieci powyzej 7 lat, w mtodszym wieku szkolnym, powinny nadal
intensywnie rozwija¢ pamie¢¢, doskonali¢ kazdy jej wymiar, co wptywa pozytywnie na efekty
nauczania i samoksztatcenia. Mlodziez starsza natomiast poprzez czytanie ksigzek rozwija
pamigc¢ logiczng. Szczegdlnie w mlodszym wieku czytelnictwo wptywa na bystro§¢ wzroku,
dzieje si¢ to przez konieczno$¢ uwaznego odcyfrowywania liter, §ledzenia wyrazow linijka
po linijce. Czytanie silnie wptywa réwniez na zmyst stuchu. Wzrasta bowiem wrazliwos¢

na dzwigki mowy, czyli rozwija si¢ stuch fonetyczny. Tutaj trzeba wspomnie¢ rowniez

0 waznej roli szkoty, ktora stoi za rozwojem mowy dziecka poprzez analiz¢ niektorych
tekstow literackich. Kolejng wazng kwestig jest wplyw czytania na powigkszanie zasobu
stownictwa oraz rozwijania umiej¢tnosci wystawiania si¢, tworzenia dtuzszych, spojnych
wypowiedzi oraz poprawe ich stylu. To stowo pisane stanowi wzor poprawnosci
gramatycznej, stylistycznej, uczy jak jasno i zrozumiale wyraza¢ swoje mysli. Roéwniez strona
emocjonalna dziecka jest pod silnym wplywem czytanych ksigzek, tak samo kultura uczu¢ i
osobowos$¢. Dziecko bardzo silnie wspdtodczuwa ze swoim ulubionym bohaterem jego
rozterki (milosne, pierwsze proby wyboru swojej zyciowej $ciezki, zawodu itp.). Skala
wewnetrznych przezy¢ mlodego czytelnika jest intensywnie poszerzana pod wptywem
czytania. Dzigki lekturze dzieci uczg si¢ szacunku dla uczu¢ drugiego cztowieka, jego
nieszczescia, bolu, ale takze jak cieszy¢ si¢ z czyichs rado$ci i sukcesow, wyzbywszy si¢
zazdrosci. To wszystko wplywa silnie na rozwoj uczu¢ rodzinnych, spotegowanie
patriotyzmu czy rozwijanie empatii wzgledem blizniego. Odpowiednio dobrana literatura
moze stanowi¢ dla rodzicow 1 nauczycieli ogromng pomoc w pobudzaniu wrazliwosci dziecka
na drugiego cztowieka, ksztattowania charakteru, odpowiedzi na trudne pytania, ktore
wykraczajg poza kompetencje opiekunéw. Na kazdym etapie rozwoju psychicznego dziecka
czytanie wspomaga ksztattowanie charakteru. Dzieje si¢ tak poprzez poznawanie

I umiejetnos¢ porownywania charakteréw ksigzkowych bohaterow, ich zachowan i reakcji
Na otaczajacg ich rzeczywistos¢. Lektura nie tylko wspomaga wyksztatcanie w mtodym
czytelniku systemu warto$ci i postaw etyczno-moralnych, ale takze wspomaga postrzeganie,
a co za tym idzie odrdznianie dobra od zta. Jednakze czytanie ksigzek nie wspomaga jedynie
rozwoju dziecka na poziomie etyczno-moralnym. Moze by¢ rowniez narzedziem do nauki
wrazliwos$ci mtodego czytelnika na pigkno jezyka czy Swiata przyrody. Kwestie estetyczne,
jakie wyksztatca w mtodych ludziach czytanie, uwrazliwiajg na pigkno ludzkich czynéw,
pozwalaja w ksigzkowym bohaterze zobaczy¢ wzor do nasladowania. Czytanie i
porownywanie si¢ ze spotkanymi podczas lektury postaciami to rowniez dobra lekcja
determinacji, konsekwencji, dazenia do realizacji wyznaczonych celow. Dlatego tak wazne
jest, by dziecko mogto znalez¢ w lekturze wzorce godne nasladowania. Jezeli natrafi na
odpowiednie przyktady moga one spotgegowac caty efekt nauczania, wzmocnic system
warto$ci dziecka, poda¢ wiecej mysli do autorefleksji. Jezeli natomiast bedzie natrafiato
jedynie (podkreslam jedynie, bo sporadyczne przypadki potrafig nawet i umocni¢ wartosci
dziecka) na bohaterow, ktorzy swoimi czynami przeczg nauczanym prawdom, wartosciom,
zasadom, wowczas powstanie w nim konflikt warto$ci. Poczuje si¢ zagubione. Dlatego tak
wazne jest to, by mogl nim kto$ pokierowac i porozmawiaé o rozterkach, ale przede
wszystkim, kto moglby doradzi¢ w kwestii doboru lektury, zainteresowacé si¢ pozycjami
czytanymi przez dziecko. Taka osobg¢ nazywam w tym artykule "posrednikiem".



Podsumowujac, oczytane dzieci majg przede wszystkim lepsza pamie¢, dzigki
czytaniu usprawniajg rowniez kojarzenie faktow, bogaca swoje wiadomosci z roznych
dziedzin zycia, rozwijajg umiejetnosci jezykowe.

! Zob. Teresa Archipow, Wptyw czytelnictwa na wszechstronny rozwdj dziecka w mtodszym wieku

szkolnym,
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